Agenda arsmote Rastaborgs Ridklubb -

18 februari 2023 kl. 18.00 Narlunda skolan -
RASTABORGS

Vid drsméte skall foljande drenden behandlas och protokollféras: R | D KLU B B

Motets 6ppnande
Val av ordférande for motet
Anmalan av styrelsens val av sekreterare vid arsmotet
Faststallande av rostlangd
Val av protokolljusterare och réstraknare
Faststallande av dagordning
Faststallande av om motet blivit i laga ordning utlyst
Behandling av verksamhets- och forvaltningsberattelserna
Revisorernas berattelse
. Faststallande av balans- och resultatrakningar
. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
. Beslut om antal styrelseledamaoter och suppleanter inom ramen for det i 17 § andra stycket angivna antalet
. Val av ordforande for féreningen
. Val av ovriga styrelseledamoter jamte suppleanter
. Anmalan av ungdomsledamot jamte personlig suppleant utsedda av ungdomssektionen
. Faststédllande av eventuella sektioner forutom ungdomssektion (se §22)
. Val av tva revisorer och en revisorssuppleant
. Beslut om antalet ledamoter i valberedningen
. Val pa ett ar av ordférande och ledaméter i valberedningen
. Val av ombud till SvRFs och distriktets allmdanna méten och ev andra moten dar féreningen har ratt att representera med ombud.
. Faststallande av arsavgift for nastkommande ar.
. Ovriga drenden som enligt 13 § kan upptas till beslut pad drsméte.
. Sammantradets avslutande.
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Bilagor

Verksamhetsberattelse, bilaga 1
Revisionsberattelse, bilaga 2

Balans- och Resultatrdakning 3-4

SVRF Grundldggande bestammelser, bilaga 5

Sekreterare Ordférande Justerare



Verksamhetsberattelse for Rastaborgs Ridklubb 2023

Styrelsen har under aret haft foljande sammansattning:

First Name Last Name
Rastaborgs ridklubb

Email Address
info@rark.se

Katja Jormsell ordforande@rark.se
Malin Johannesson viceordforande@rark.se
Hans Granskog kassor@rark.se

Karin Julén medlemsansvarig@rark.se
Sanna Rosell ledamotl@rark.se

Peter Weinar ledamot2@rark.se

Asa Thulin suppleantl@rark.se
Maria Melin Revisor

Tavlingssektionen
First Name Last Name

Email Address

Ann Stromsten  tavlingl@rark.se
Camilla Lundberg tavling2@rark.se
Susanna Jerstrom tavling3@rark.se
Jessica Danielsson tavlingd@rark.se
Sofia Jonsson tavling5@rark.se
Emelie Wahlberg  tavlingb@rark.se
Lotta Ulfberg Eriksson tavling7 @rark.se

Hanna Sjostedt

Styrelsen har under aret haft 7 ordinarie styrlesemoten (3st 2022) . Styrelsen har darutéver handlagt arenden lopande genom
e-post och personliga kontakter. Ett avhopp i valberedningen Q4 2023 innebar ett extra gediget arbete for Hanna Sjostedt som
utfort ett fantastiskt arbete att samla ihop nya starka kandidater till 2024 helt pa egen hand, tack Hanna!

Valberedning
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Utdrag ur Rastaborgs Ridklubbs stadgar
§1

Andamal Rastaborgs Ridklubb (RARK) dr en ideell férening som
ar ansluten till Svenska Ridsportforbundet (SvRF), och
darigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsforbund (RF).
Foreningen ar en sammanslutning av for ridsporten
intresserade med dndamal att bl a framja ridningen pa satt
som anges i SVRFs stadgar.




Medlemmar
Ridklubben har under aret haft 236 medlemmar.

Antal medlemmar per 2023-12- 31:(Man Kvinnor |Totalt
Medlemmar 0-6 ar 0 1 1
Medlemmar 7-12 ar 4 79 83
Medlemmar 13-20 ar 3 93 96
Medlemmar 21-40 ar 0 13 13
Medlemmar > 41 ar 3 40 43
Totalt antal medlemmar 10 226 236
Medlemsstatistik
AR ANTAL |AR ANTAL |AR ANTAL
1994 269 2004 322 2014 186
1995 188 2005 233 2015 199
1996 203 2006 304 2016 226
1997 131 2007 295 2017 123
1998 182 2008 257 2018 163
1999 253 2009 240 2019 158
2000 213 2010 178 2020 238
2001 377 2011 165 2021 285
2002 340 2012 202 2022 275
2003 335 2013 204 2023 236

Medlemsavgifter 2023
280 kr for junior, 380 kr for seniorer och 850 kr for familj.
Hojning 2024:
300 kr junior, 400 kr senior och 1000 kr for familj.
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Medlemsantalet for 2023 minskade med 14%. Vi forlorade under 2022 och 2023 uppskattade
medlemmar till nya tavlingsklubben Nytorp. Detta kdnns naturligtvis oerhort trakigt. Men vi ger
inte upp utan vill driva fram nya lag och ekipage som tavlar fér RARK. Ann Stromsten har tagit
fanan och 2024 ars Div Il ar pa gang!

Liksom tidigare ar var det aven under 2023 fastslaget i samarbetsavtalet mellan klubben och
ridskolans dgare Forever AB att alla som rider pa ridskolan skall vara medlemmar i RARK.
Anledningen ar att de kommunala och statliga bidragen liksom medlen fran Idrottslyftet kommer
alla medlemmar till godo.

Fran 2020 faktureras ridskoleleverena medlemsavgiften via Forever AB. Detta forenklar arbetet
med att driva in medlemsavgifter fran ridskolan. Tack Karin for din gedigna insats.

Ekonomi

Klubbens intakter kommer fran medlemsavgifter, gront-kortkurser, tavlingsverksamhet, RUSK
aktiviteter och caféverksamhet. De storsta utgifterna bestar av deltagande i Allsvenskans
lagtavlingar for bade hoppning och dressyr, kostnader for gront-kortkurs, tavlings- och
caféverksamhet samt medlemsavgifter till Svenska Ridsportforbundet och Stockholms Lans
Ridsportférbund.

| och med att det under 2021 beslutades att inte utreda fragan vidare géllande hur klubben
tillsammans med ridskolan kan hitta en 16sning for att vara godkdanda for att fa LOK-stod har det
alltsa inte sokts nagot LOK for 2023 och heller inte framat. Daremot har klubben via ordférande
en nara dialog med Forever AB och Richard som landat i att klubben aterinvesterar i
verksamheten nar mojlighet ges.



Ridskolan bedriver lektionsverksamhet dar de flesta av klubbens medlemmar deltar. RARK hyr ridskolans anlaggningar och utrustning for

—
klubbens egna aktiviteter. Under aret har det samarbetsavtal som skrevs 2007 fortsatt att I6pa mellan RARK och Forever AB. Avtalet slar bl.a. -
fast att alla elever pa ridskolan ska vara medlemmar i RARK. Bra dialog sker standigt med bade Lena pa ridskolan samt Richard. Styrelsen fick i RASTABORGS
uppdrag att ta fram ett nytt avtal mellan Forever A och klubben vilket enligt tidigare utsago landade i att Forever AB vill framja en hdlsosam RIDKLUBB

klubb och ser att klubben aterinvesterar dar mojlighet ges och klubben kan anvanda anldaggningen vid tavlingar i gott samférstand med Lena och
Forever AB. Klubben vill TACKA Lena och hennes personal! Lenas flexibla instdllning, I6sningsorienterade mind-set och den gladje hon sprider ar
ovarderlig. Varje barn, varje hast, varje medlem tas om hand och far ett genuint och proffisgt bemoétande. Utan Lena hade det varit en
omodijlighet for klubben att bedriva aktiviteter och tavlingar. Vi ser fram emot ett nytt harligt ar med Lena som stallchef.

Idrottsstod
2023 fick en av vara medlemmar majlighet till ridlektioner via klubben och Forever AB som sponsrar med 50% vardera ett barns drom om att
rida. Vi ar mycket stolta for detta arbete och tacksamma foér Forever AB’s absoluta support i dessa viktiga fragor

Forsakringar

Medlemmarna har daven under 2023 haft en kollektiv olycksfallsférsakring hos Folksam.

Klubben samarbetar med Rastaborgs Ridskola och Ponnystall som ags och drivs av Forever AB. Samarbetet har varit gott under aret och
bedrivits i en positiv anda. Vi har dven sett 6ver brandberedskap och annan utrustning medlemmarna handhar pa plats.

Tavlingar

Blabarshoppning och Lingondressyr riktar sig till de medlemmar som har ingen eller lite erfarenhet fran tavlingar. De ska dels vara en rolig
aktivitet for de yngre medlemmarna men ocksa ett led i deras ridutbildning. Forhoppningen med dessa tavlingar ar att de ska bidra sa att
medlemmarna tycker att det ar roligt att tavla och vill fortsatta med det nar de blir mer avancerade ryttare. Alla ekipage mottar en rosett efter
avklarad ritt.

De ar ocksa ett tillfalle att ge nya foraldrar en introduktion till klubbens tavlingsverksamhet.

Clear Round riktar sig till en bred grupp och passar de flesta utom nybdrjare eller de yngsta ryttarna. Har startar de som vill prova pa att tavla
och klarar en lite mer utmanade bana &an blabar, men fortfarande lagre svarighetsgrad an tex ett klubbmasterskap. Utmarkt for de som vill prova
pa hogre hojder, eller de som ar erfarna men vill skola in en ny hast passar perfekt in pa dessa typer av tavling.

Ovrig klubbhoppning (frén LE till LB+5) ar framst tinkt for medlemmar som har erfarenhet fran tavling eller som trinat ett tag och vill debutera
i “riktig” klass pa hemmaplan.

Klubbtavling i dressyr (LC-, LB- och LA-program) riktar sig dels till de medlemmar som ridit nagra ar och kdnner sig mogna att prova pa en
dressyrtdvling men dven ger de som tavlar upp till LA-niva en chans att tavla pa hemmaplan.



Sa vad gjorde vi 2023 for vara medlemmar: —
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Klubbaktiviteter RASTABORGS

RUSK holl i 2 harliga aktiviteter fran dggjakt under pask till knoppkurs med Cornelia. Vi hade en stdddag med héastloppis dar medlemmar kunde Rl D KI-U BB
silja och kdpa hast/ryttarprodukter av varann. Aven tivla i kipphisthoppning. Vi kérde Halloween spdkkvill, luciatdg och adventspyssel! Det mest uppskattade
har nog varit cafée verksamheten — fantastiskt arbete med inkép, forsaljning och stad. Under 2024 har Malin och Katja satt ihop regler och lite striktare vuxen
narvaro for att stotta barnen. Vi vill under 2024 béara frukt och med detta fina ar i grunden bygga vidare pa mer aktiviteter, traningar pa fredagar, cliniques och
annat spannande. Forhoppningen &ar att fa in fler motiverade medlemmar i styrelsen som vill och kan driva detta viktiga arbete.

Vi startade januari 2024 med en Gront Kort Kurs med Daniella dar alla deltagare blev godkanda.

Tavlingar
8 tavlingar 2022 mot 7 tavlingar 2023

Under 2023 stod klubben som arrangor for finalen av Ponnyallsvenskan division 3 med 6ver 20 lag anmalda. Tavlingen var en mega succée. RARK holl en
enormt hog standard. Solen gassade, planeringen for dagen var minutiés och hamburgare sprutade ut. Vilken teamanda! Allt fran hastvard, framhoppning,
parkering till sekretariat och sjukvard, till banbygge, hindermaterial, blommor, café, grill team, inkop, dryck, sophantering, domare, funktionarer, priser,
sponsorship och hejarklack var helt outstanding!

RARK passade pa att kora KM i hoppning i ndra anslutning och dven denna dag resulterade i gladje, gemenskap och utveckling for hastar och ryttare. Vi
gratulerar vara klubbmastare 2023:

» 50 cm Stella Johannesson Myrberg & Spitfire

» 70 cm Nicole Vassallo & Rollo

» 90 cm Johanna Magnusson & Kandrovaro



—

Lingon dressyr och KM i dressyr var ytterligare uppskattade tavlingar dar lardom ar att dressyr tar tid. Man bor bygga bana RASTABORGS
kvallen innan. Vi vill aven under 2024 utbilda och sprida gladjen rorande dressyr sa att fler vagar prova och utveckla sig i Rl D KLUBB

dressyrens underbara varld. Vi gratulerar var klubbmastare 2023:

» LC Elin Gelotte & Oboy

» LB Fina Gifvars & Lillemons Challenge

» LA Charlotta Gifvars & Carthago Gold

Tack Ann Stréomsten for driv och val utférda tavlingar med tavlingssektionen.

Blabarshoppning/Clear round har under aret arrangerats vid olika tillfallen. Superuppskattade tavlingar som medfor
klubbkansla, gladje och utvecklig for ryttarna. Emelie Wahlberg tillsammans med tavlingssektion och styrelse, bra jobbat!

Vid alla tavlingar har varje deltagande ekipage bidragit med minst en funktionar.
Utan medlemmarnas engagemang och hjalp skulle vi inte klara att genomfoéra tavlingar.

Stort Tack alla som hjalpt till infor och pa tavlingar och aktiviteter! Tank att ju fler hander, desto fler gemensamma aktiviteter
och tavlingar!

Utover tavlingar pa hemmaplan, skickade vi ett harligt gang att tavla i ponnyallsvenskan div 3. Highlightar omgang 2 dar laget
knep en 6:e plats av 20 deltagande lag varav 14 till omhoppning.

Grattis till:

Nicole Vassallo

Amanda Lundberg

Lilly Bowie

Vera Fjelkner

VVVYY



Féljande aktiviteter / tivlingar arrangerades under verksamhetsaret 2023

2023 Manad

Tavling April Maj Juni September |Oktober |Novembe|DecemberJanuari

Paskhoppet 09-apr

Knoppkurs 05-maj

Lingondressyr 07-maj

Staddag med Loppis 14-maj

Ponny Allsvenskan 04-jun

Nationaldagshoppet 06-jun

KM Hoppning 06-jun

KM Dressyr 16-sep

Halloween Hoppet 22-okt

Spokkvall 03-nov

Julpyntskvall 01-dec

Luciafirande 10-dec

Grontkort kurs 14-15-jan

Medlemsstatistik licenser 2023 = xx licenser
TYP ALDER 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Licens Barn Upp till 12 ar 16 17 15 15 16
Licens Junior 13-18 ar 24 29 36 37 41
Licens Senior Fran 19 ar 13 10 10 11 20
Arslicens lektionsryttare barn |Upp till 12 ar 0 0 0 0 1
Meetinglicens Oberoende alder 2 7 4 1 0
Internationell licens 13-18 ar 0 0 1 2 2
Linforar och groomlicens Oberoende alder 0 0 0 0 1
TOTAL 55 63 66 66 81 0
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Utbildning, information och informationsfloden:

For att fa tavla pa en niva ovan klubbtavling kravs att den tavlande har tagit gront kort. For tavlande under 13 ar ska i stallet vuxen medféljande
ha gront kort. Klubben har genomfoért en kurs i Gront Kort under varen. Da det infor 2021 infordes nya krav pa handledare arrangerade inte
klubben nagon kurs i Gront Kort under 2022 da det stallts hogre krav for att fa vara handledare. Men under februari 2023 gick Daniella Lundh
Egends som ar A-domare i hoppning (officiell funktionar) samt Malin Fagerlund C-tranare i hoppning handledarkursen vilket medférde att vi
redan 2024 haft en kurs! Fler planeras under aret! Vi amnar under 2024 uppmuntra medlemmar i styrelsen, RUSK och 6vriga medlemmar
fortsatta utbilda sig. En viktig punkt pa RARKs agenda.

Klubben har gatt 6ver till Visma Online for bokforing och for tavlingar Equipe AB (tavlingsdatabasen).

Medlemsinformation har lagts ut pa var hemsida, vart instagramkonto, var Facebook samt anslagits pa klubbens anslagstavla i ridskolans stall.
RARK har en egen nyhetsspalt dar viktiga meddelanden, inbjudningar och snabb info kontinuerligt Iaggs upp. E-mail adresser till styrelsen och
tavlingssektionen satte Hans Granskog upp infor 2023 vilket har fungerat fantastiskt bra for alla aktiva i styrelse och tavlingsgrupp. All
information laggs upp pa driven och antligen borjar vi fa gemensam koll pa alla dokument och protokoll mm. Info mailen besvaras av styrelsen.
Under 2024 vill vi sékra upp nyhetsbrev, en viktig funktion dar vi 6nskar synka Forevers budskap, medlemsinfo och roliga aktiviteter,
aterkoppling och annat en gang per manad.

Sanna Rosell har ansvarat och uppdaterat var hemsidan och skott den exemplariskt. Instagram och Facebook har var Emelie Wahlberg
uppratthallit pa ett fantastiskt satt! Stort tack till Sanna och Emelie for er insats! | samband med tavlingar och andra arrangemang har
information och inbjudningar dven anslagits pa ridskolan.

Klubbprylar: Vi har under 2023 inte kopt in nagra klubbprylar eller klubbklader, vilket vill vill rada bot pa under 2024!

Material och anlaggning: Eftersom flera nya hinder kdptes in och vanns under 2021 behovde det gamla materialet hanga med ocksa. Infor var
tvastjarniga tavling i hoppning 2022 fraschades hinderparken upp dar flera av klubbens medlemmar hjalpte till att mala och rensa ogras. Under
2024 kommer dessa behdva malas och hallas uppdaterade. Klubbens hinderpark ar i 6vrigt komplett och behéver “bara” underhallas.
Ungdomssektionen: Har haltade det 2022 och under 2023 lades den tillfalligt ner. Var malbild ar att denna del av klubben skall blomstra, men
for tillfallet har vi inga tjejer i ratt alder med detta intresse. Men gladjande har vi trots detta utfort flertalet aktiviteter for ungdomarna i
klubben..
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Ett viktigt arbete behover under 2024 paborjas att satta upp och driva pant, metall och plast som klubben bidrar till via var caféverksamhet.
Vi har en nara dialog med Lena som bestaller extra sophamtning efter events pa anlaggningen.

Sponsorer:

Under 2017 fick klubben en huvudsponsor: Ross. De sponsrade med 15.000kr om aret under tre ar. De har alltsa varit sponsor dven under
2022/2023. | samband med allsvenskan och klubbmaésterskap 2023 drev Malin Johannesson, Sofia Jonsson, Daniella Lundh Egenés och Ann
Stromsten med flera in nya sponsorer som bidrog med priser! Stort tack for ert ovarderliga arbete!

Hooks, Plain Vanilla, Glossybox, Frisorerna i Jungfrusund, Pavo, Uhip, Krafft, Stockholms hastbutik, Trikem, PS of Sweden, SHW, Svenska
Lantchips, Tidningen, Kentauren,

Stort tack halsar vi vara sponsorer som gor tavlingarna mojliga!
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I Stadgar §

for Svenska Ridsportforbundet
med stadgedndringar antagna
av forbundsstamman 2023

A

SVENSKA RIDSPORT
FORBUNDET

1] Grundlaggande
bestammelser

1§ Andamal
Svenska Ridsportférbundet, i dessa stadgar bendmnt forbundet, har till uppgift att
frimja ridningen, korningen och ridsporten i alla dess grenar samt dértill anknuten
verksamhet dven som att inom och utom riket vara dess foretradare.

Fiorbundet ska féretriida ridsporten som medlem i Sveriges Riksidrottsférbund (RF)
pa sadant sitt att den star i overensstimmelse med idrottens mal och inriktning enligt
1 kap RFs stadgar.

Svenska Ridsportférbundet ska dirvid

vara den hogsta instansen for savil hiist som ponny inom ridsportens grenar
dressyr, hoppning, filttidvlan, kérning, voltige, distansridning och alla andra
former av ridsport som FEI och férbundet fran tid till annan bestimmer.
frimja ridning, kérning och histkunskap for sport och rekreationséindamal.
verka for god och enhetlig utbildning i ridning, kérning och voltige samt
undervisning i histkinnedom.

verka for god etik och moral.

verka for god héstvilfird. Histen ska alltid behandlas vil i all form av verksambhet.
utbilda ridldrare och funktiondrer inom ridsporten.

medverka till skapande av goda ridanlaggningar.

verka for organiserandet av ridsporttivlingar, for savil hist som ponny, inom landet.
utveckla, samordna, faststilla och publicera regler och bestimmelser for
tiavlingsverksamhet, samt att se till att dessa efterlevs.

verka for hdgsta standard i organisation, démande och banbyggnad vid

alla tivlingar.

verka for tillgangen till vilutbildade och hallbara histar savil fér
breddverksamheten som for fritids- och tivlingsryttare.

verka for att elitsporten fir bista méjliga betingelser sa att internationella
framgangar kan uppnas fér savil hist som ponny.

bereda manniskor med funktionsnedsittning mojligheter till aktivitet inom
férbundets hela verksamhetsomrade.

tillvarata ungdomens intressen och utveckla dessa med avseende pa hiisten och
ridsporten.

genom utbildning och aktivt deltagande i ideell féreningsverksamhet utveckla
ungdomens engagemang for att sjélva delta i demokratiska beslut och att ta ansvar.

Svenska Ridsportférbundet och dess specialidrottsdistriksforbund (SDF) och foren-
ingar ska aktivt verka fér en dopingfri verksamhet.
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